TRAIL LA GALOPEE

Franqueville St Pierre 76 Belbeuf
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PRESENTATION
& PROGRAMME

Y|

17H - 20043
REIRAIT DES DUSARDY

JEPART SEMI-NOGTURNE
SHALLENGE DOUBLE 13
SHALLENGE 10-3U

DINMIANGRE 20/0%
TH1O - 9H30
REIRAIL DES DUSARDY

| 8H30
DEPART 30KM = CHALLENGE 15-30

DEPART 10KM - RANDONNEE

JEPART 15KM + DUO MIXTE
SHALLENGE DOUBLE 10

JEPART 15KM MARCHE NORDIQUE




RECOMPENSES 30

REGOMPENSES INTERMEDIRIRES
GHALLENGE DUUBLE 10

RECOMPENSES 10KM TRAIL

3ECOMPENSES DE
A DEMI-NOGIURNE

REGOMPENSES 1oKM TRAIL= DU(
MIKXTE + GHALLENGE DOUBLE 12

IEGOMPENSES 30K TRAIL
SHALLENGE 10-JU

REGOMPENSES 19KM MARGHE
NORDIQUE

JIMANGHE 29/04

AECOMPENSES INTERMEDIRIRESS,
SHALLENGE 15-3C
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Exemple pour un particpant au Challenge 15-30 : 1 dossard VE MON INSGRIPTION

orange pour le samedi - 1dossard violet pour le dimanche


https://inscriptions.onsinscrit.com/2025/galopee/

INSGRIPTIONS SUR PLAGE

Pour_rappel, les illSGI'iI)t!ﬂllS sont llIli(IllBI!lBIl
possibles pour La Galopedestre (randonnee) -

le Samedi 24 mai de 17h a 2045 ou le Jour J sur le |
Stade du Lycee Galilee (rue de Belbeut a Franqueville
St Pierre) : au stand « Galopédestre >.

er



D TRAIL

Le "Kid'Trail" est proposé aux enfants nés entre 2014 &
2017 le samedi 24 mai.

Rendez-vous sur place, Stade du Lycee Galilee a 16h30.
Premier départ @ 17h ! Un goiiter et une médaille seront
offerts a tous les enfants participants.

Des courses par catégories seront proposées :
Mini-Poussins : 2015-2016 (~1000m),
Poussins : 2013-2014 (~1500m)

Participation gratuite ! Venez nombreux !




EQUIPEMENT

4

Les concurrents de La Semi-Nocturne
(trail 15 km) doivent obligatoirement étre
equipés d’une lumiére et porter des
vétements avec au moins un élément
réflechissant sur I'avant et sur l'arriére.

Les concurrents de La Galonordique
(marche nordique 15 km) doivent
obligatoirement étre équipés de hatons !




RAVITAILLEMENT

Un poste de ravitaillement intermédiaire est
disposé sur le parcours de La Galopée (irail
30 km) et les concurrents doivent
impérativement disposer d’une réserve
d’eau de 0,5 L minimum au départ de Ia
COUrSe.

Le poste (II} ravitaillement intermédiaire de
La Galopee (trail 30 km) se Situe un peu
avant la mi-course (~km12)

Aucun poste de ravitaillement n'est disposé =
sur les autres épreuves. v

Un poste de ravitaillement est installé a
I'arrivée sur le stade du gymnase du lycée
Galilée a Frangueville-Saint-Pierre pour tous
les concurrents.

RAVITAILLEMENTS (PARCOURS - ARRIVEE)

Les GOII(EIII’I’BIIIS doivent s'équi_per en
consequence de leurs hesoins.

(W2 \L\Y NURN RS DE GOBELETS SUR LES DIFFERENTS {0



ACCES / CONSIGNE / DOUCHES

Différents parkings sont a votre disposition.
Merci de respecter les emplacements de
stationnements prévus.

Une consigne !II'ﬂIlelB sera a disposition sur
place (Gymnase Galilee) ainsi que des douches /
vestiaires.
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= /\ OFFRE SPECIALE "25E EDITION DE LA GALOPEE’

RESERVATION ENTRE LE 20/05 ET LE 23/05 (13H00)

SAM. 24 MAI
POULET MADRAS A BASE DE PATES

RETRAIT SUR PLACE ENTRE 17H30 ET 21H00

NON CUMULABLE AVEC UNE AUTRE OFFRE
LTI LU ez toucotaie sec e e L

| 8

. —

DIM. 25 MAI
PAELLA

2 PARTS ACHETEES = 1 PART OFFERTE
9€/ PART ADULTE (600G)
RETRAIT SUR PLACE ENTRE 10H30 ET 13H00

Pour notre 25° édition, notre partenaire « Le DBlIGB du Soleil > vous propose une ollre EXGBNIOIIIIB“B

pour que votre expérience soit unique !

Découvrez les repas qui vous sont proposés. Vous pouvez réserver votre repas en remplissant le

formulaire ci-dessus !

Vous avez jusqua vendredi 13h00 pour commander ! -



https://docs.google.com/forms/d/1CGSj4m1S0WxRSudc-kEWjVQFmINuuJA0xO8AFnbwlAU/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1CGSj4m1S0WxRSudc-kEWjVQFmINuuJA0xO8AFnbwlAU/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1CGSj4m1S0WxRSudc-kEWjVQFmINuuJA0xO8AFnbwlAU/viewform

MERCI A NOS PRRTENAIRES
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DES QUESTIONS ?

LE REGLEMENT

\/ |

NOS GONTAGTS -

@ Inscription.lagalopee@eape.fr
contact@eape.fr

I.hullle@eape.fr / r.gerardin@eape.fr

La Galopée

lagalopee_trail

Www.lagalopee.ir



https://www.lagalopee.fr/wp-content/uploads/2025/02/Reglement-Galopee-2025_V4-20250226.pdf

TRAIL LA GALOPEE

Franqueville St Pierre 76 Belbeuf

" L’EQUIPE D'ORGANISATION VoUS
SOUHAITE UNE BONNE GALOPEE 2025




